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BOLETIM INFORMATIVO - CONJUNTIVITE

Analisando os dados de afastamentos com base g@srege no sistema de prontuario
eletrénico, utilizando como ferramenta de buscaduigos da CID B30 (conjuntivite viral) e
H210 (conjuntivite aguda) verificou-se qgue a CONIWITE €é uma das
principais razdes dos afastamentos para tratandendalde de servidores do TRT11.

O tempo total de afastamento foi 54 dias, sendonpd médio de cada licenca de 3,3 dias.

No ambito do programa de promoc¢do da saude, paifiaana prevencdo deste tipo de
doenca, divulgamos o BOLETIM INFORMATIVO, produzigela Sociedade Brasileira de
Oftalmologia sob a forma de perguntas e respostas, pequenas adaptacdes para facilitar
sua compreensao.

1 — O que é conjuntivite? Principais sinais, sirdera causas:

R — Conjuntivite € a inflamacg&o da conjuntiva, um@mbrana transparente que se inicia ha
parte interna das pélpebras e se rebate para emwlporcdo anterior do olho até a cornea,
formando um fundo de saco. Os principais sinaisnoreas sao vermelhiddo, secrecéo,
sensacgéao de corpo estranho (“sensacgéo de arexhiog®) e coceira.

Pode ter varias causas: alergias, traumas, iratggdmica (exemplo, protetores solares que
com o suor irritam os olhos) e infec¢des por vibastérias ou fungos.

2 - Como se pega a doenca?

R - A maioria das formas nao sao contagiosas, @addairidas por causas diversas, tais como
uso inadequado de produtos de estética na facetqnes solares, exposicao a alérgenos e
falta de higiene, quando a mé&o suja vai aos olbas. causas infecciosas as bacterianas e
fungos sdo causadas pela contaminacao direta. Neésts condicdes o proprio organismo
consegue, na maioria das vezes, conter a doemgandindo da condigdo de imunidade ou da
intensidade de contaminacdo. Mas as mais frequenggsdémicas sdo as virais. Estas sao
altamente contagiosas e a transmissao € pelo gontat

3 - Como a conjuntivite pode ser evitada?

R - Para evitar a conjuntivite deve-se ter cuidato$igiene, lavar as maos com frequéncia,
evitar levar as maos aos olhos, tomar cuidado carsoadas maos em logradouros publicos,
sobretudo em épocas de epidemias.

4 - Qual é o tratamento adequado?

R - Pela disposi¢ao da conjuntiva formando um fudeleaco, a doenca fica limitada a este

espaco. O principal tratamento é lavar os olhosagarezes com soro fisiolégico ou agua
filtrada fria, removendo assim as impurezas. Madiea especificas sdo utilizadas nas
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conjuntivites bacterianas, fungicas, ou mesmo igigsgNas irritativas e virais, o tratamento é
inespecifico adicionando, além da lavagem, colg@itsinflamatoérios.
Lembrando que o tratamento sempre deve ser prepetit meédico.

5 - Qual é o tratamento inadequado? E quais agquoéacias?

R - O tratamento inadequado e perigoso, frequemttemetilizado por leigos ou mesmo

médicos ndo especialistas, € o uso de coliriosodécaide, que proporcionam alivio dos

sintomas, mas podem causar catarata e glaucones. &sirios estdo indicados em algumas
situacoes, mas 0 seu uso deve ser monitorizado pacente alertado. Nos casos de
conjuntivite em criangas o risco se eleva muitbystmdo em menores de 1 ano.

6 - Como surge um surto ou epidemia de conjunfivite

R - A epidemia de conjuntivite esta relacionadafadcao por adenovirus. Ocorre geralmente
no verao, pois sua disseminacéo é favorecida @ébo e umidade. Muitas vezes segue a um
quadro gripal. No exame também é comum achadorugigdré-auricular (junto ao ouvido).

E altamente contagiosa, inicia-se em um olho, n@%4ldos casos afeta o segundo olho em
alguns dias, ndo raro com gravidade diferente. @ptede evolucdo varia conforme a
condicdo imunoldgica do paciente, mas em média sengana de evolugdo. Este tipo pode
causar dor e baixa visual, pois forma muitas vemea pseudomembrana inflamatoria que
arranha, a qual deve ser removida para que a raetlvorra mais rapidamente, néo é raro ter
que removeé-las varias vezes. Mas o pior, € a ter@iflamacdo da cérnea) intersticial de
origem imunoldgica, que pode baixar a visdo e pergior meses, obrigando a um tratamento
prolongado com corticoides.
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