TRT 112 REGIAO

AMAZONAS & RORAIMA

. ®

SELO SELC SELO .

is Juis Justica
< o

\ \ ' DIAMANTE
v v U \ 2
(/index.php/comunicacao/noticias-lista/3652-
trt11-recebe-selo-diamante-por-excelencia-
na-gestao-da-informacao)

(/index.php/2-  A- (https://www.youtube.com/user/TRT11R) W (https://twitter.com/trt11oficial) I3
uncategorised/1336- A (htins:/mww. facebook comitrtt1oficial?fref=ts) @ (https:/www.flickr.com/photos/trt11/)
acessibilidade-para- A* (https://portal.trt11.jus.br/index.php/comunic&RRbiRroseesMrmat=feed&type=rss)

surdos) o Unica Antiga PJe

Numero  |Dg |Ano |5 |11 |Vr @

Novembro Azul: Todos juntos na luta contra o cancer
de proéstata (/index.php/comunicacao/noticias-
lista/3587-novembro-azul-todos-juntos-na-luta-contra-
o-cancer-de-prostata)

9 07 Novembro 2018 @ Acessos: 182

Durante o més de novembro, diversas
instituicbes se aliam ao movimento
“‘Novembro Azul”. O objetivo principal é
alertar os homens sobre a importancia da
prevencdo e do diagnostico precoce do
cancer de prostata. O site do TRT da 112
Regiao também aderiu e esta com as cores
da campanha. Saiba mais a seguir sobre
esse tipo cancer, os fatores de risco e
como se prevenir.

NOVEMERO
PREV’NA’SE A préstata € uma glandula que s6 o homem

possui. Ela tem o formato aproximado de

uma castanha e esta situada logo abaixo da bexiga e a frente do reto. A prostata envolve a porgéo
inicial da uretra, tubo pelo qual a urina armazenada na bexiga € eliminada. A prostata produz uma
secrecao fluida para nutricdo e transporte dos espermatozoides.

Ao longo da vida a glandula pode desenvolver trés doengas: a prostatite (inflamagéo), a hiperplasia
prostatica benigna — HPB (crescimento benigno) e o cancer.

A prostatite pode atingir cerca de 30% dos homens. Pode causar ardor, queimag¢ao ou um desconforto
junto ao orgasmo, esperma de cor amarelada e vontade frequente para urinar. A principal causa para a
doenca sdo uretrites, como a gonorreia, apdés relacionamentos com parceiras com infecgbes
ginecoldgicas e ainda apos relagéo anal sem preservativo.

Ja a HPB pode atingir cerca de 50% dos homens acima de 50 anos e provoca aumento da frequéncia
urinaria diurna, diminuicdo da forca e do calibre do jato urinario, demora para iniciar a micgao,
sensacao de urgéncia para urinar, entre outros sintomas.



Q cancer, por sua vez, ndao costuma apresentar sintomas nas fases iniciais, quando em 90% dos
Casos pode ser curado. Ao apresentar sintomas significa ja estar numa fase mais avancada e pode
causar vontade de urinar com frequéncia, presenga de sangue na urina ou no esperma.

No Brasil, o cancer de prostata € o segundo mais comum entre os homens (atras apenas do cancer de
pele ndo-melanoma). Mais do que qualquer outro tipo, é considerado um céancer da terceira idade, ja
que cerca de trés quartos dos casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos.

Alguns desses tumores podem crescer de forma rapida, espalhando-se para outros érgaos, podendo
levar a morte. A grande maioria, porém, cresce de forma lenta, podendo levar cerca de 15 anos para
atingir 1 cm3.

Conforme estimativa do Instituto Nacional de Cancer em 2018 devem ser registrados no Brasil 68.220
casos de cancer de prostata. Para o Amazonas sao estimados 580 casos, e destes,360 na Capital.
Dados do Sistema de Informagdes de Mortalidade do Ministério da Saude indicam que houve 14.926
mortes por cancer de prostata no Brasil em 2016. Destas, 180 ocorreram no Amazonas.

Fatores de risco:

Idade — No Brasil, a cada 10 homens diagnosticados com cancer de prostata, 9 tém mais de 55 anos.
Historico familiar de cancer de préstata — Homens cujo pai ou irméo tiveram cancer de prostata antes
dos 60 anos.

Raca — Homens negros.

Obesidade

Sedentarismo

Como prevenir:

Praticas saudaveis diminuem o risco de varias doengas, inclusive o cancer. Manter alimentagéo
saudavel e o peso corporal adequado, praticar atividades fisicas, ndo fumar, evitar o consumo de
bebidas alcodlicas, sdo medidas que auxiliam na preveng¢ao do cancer, incluindo o de préstata.

Quais exames sao utilizados para investigar o cancer de préstata?

Exame de toque retal
O médico avalia tamanho, forma e textura da prostata, introduzindo o dedo protegido por uma luva
lubrificada no reto. Este exame permite palpar as partes posterior e lateral da préstata.

Exame de PSA

E um exame de sangue que mede a quantidade de uma proteina produzida pela préstata, o Antigeno
Prostatico Especifico (PSA). Niveis altos dessa proteina podem significar cancer, mas também
doencgas benignas da préstata. A interpretagdo deste exame e a definicdo da conduta sempre deve ser
feita pelo médico, analisando todas as particularidades de cada caso.

Biopsia

Para confirmar a doenca é preciso fazer uma bidpsia. Nesse exame sao retirados pedagos muito
pequenos da préstata para serem analisados no laboratorio. A bidpsia pode ser indicada caso seja
encontrada alguma alteragdo nos exames de rastreamento.

Cabe ao médico avaliar cada caso individualmente e indicar os procedimentos necessarios aquela
pessoa.

Fontes: Sociedade Brasileira de Urologia e Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva.

Texto: Evandro Carlos Miola, Médico do Trabalho do TRT11
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