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HISTORIA

A partir de 2015, teve inicio no Brasil
a Campanha “Setembro Amarelo”, de
prevengao ao suicidio, criada pelo Centro
de Valorizagao da Vida (CVV), Conselho
(CFM)
Associagao Brasileira de Psiquiatria

Federal de Medicina e a
(ABP), objetivando abrir espacos para
um dialogo amplo no pais sobre o tema,
buscando além da conscientizagdo da
sociedade como um todo sobre esta
tragica e prevalente realidade, também
divulgar informagdes no sentido da
possibilidade de reconhecimento e de
como lidar com pessoas em risco. No
Setembro Amarelo ocorrem
conjuntamente intensos debates nos
varios meios profissionais, visando a
busca de compreensao do “fenomeno
suicidio” em toda a sua complexidade,
com o intuito final de se estabelecer
estratégias preventivas mais eficazes e

salvar vidas, salvar historias.

A escolha do més de setembro
decorreu do fato de ter sido estabelecido

mals

em 2003, pela International Association
for Suicide Prevention, o dia 10 de
setembro, como o dia Mundial de
Prevencao ao Suicidio, sendo a cor
amarela padronizada em fun¢ao do
suicidio de Mike Emme, um adolescente
americano de 17 anos, que utilizou seu
carro de cor amarela como instrumento
para ceifar sua vida. Em seu funeral,
familiares e amigos tiveram a iniciativa
de distribuirem cartoes com mensagens
e fitas amarelas, como forma de alerta e
apoio a pessoas que estivessem vivendo
as mesmas angustias de Mike antes de
sua morte, acao esta que repercutiu
mundo afora.

As estatisticas ha muito tempo nos
revelam, de forma clara e preocupante, a
Dados da
Organizagao Mundial de Saude (OMS) ja

gravidade do problema.

em 2012, identificavam a ocorréncia de
800 mil obitos anuais por suicidio,
indicando que a cada 40 segundos uma
pessoa morre desta maneira em algum
lugar do planeta, sendo que, a cada 3
segundos, ocorre uma tentativa. Desta

SETEMBRO AMARELO

BOLETIM INFORMATIVO N2 3

mesma Organizagao, foi publicado uma
estimativa de 1,5 milhao de suicidios a
ocorrer no ano de 2020. De acordo com
o Centers for Disease Control and
Prevention, pelo menos duas criangas
entre 5 e 11 anos em cada 1 milhao
morrerdao por suicidio. Segundo o
Ministério da Saide, em 2016, foram
registrados no Brasil, 11.433 mortes por
suicidio, o que representa uma média de
um a cada 46 minutos, equivalente a 31
casos por dia. O suicidio é hoje, a quarta
causa de morte entre jovens de 15 a 29
anos, em nosso Pais. Verifica-se desta
maneira que 0S NOSSOS jovens se
constituem em uma populagdo mais
vulneravel, porém, vale ser destacado,
que as ocorréncias de suicidio em idosos
no mundo vem aumentando de forma
expressiva. No Estado do Amazonas,
foram registrados em 2017, 186 mortes
por suicidio, o que corresponde
estatisticamente a um caso a cada dois
dias. Os municipios com maior
prevaléncia foram Manaus, Sao Gabriel
da Cachoeira e Tabatinga.

Estes dados assustadores, porém,
infelizmente nao expressam o tamanho
mais proximo da realidade, sendo
subnotificados em razao do grande tabu

existente na sociedade sobre esta
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questdo, o que emudecem a todos de se
falar no assunto, dado o estigma e
criminalizacdo como é julgado pelas
pessoas. Existe também em alguns casos, a
omissao dos familiares das vitimas,
decorrente do temor da exclusao de



beneficios e seguros. Muitos casos de

suicidio acabam sendo mesmo

registrados como  acidentais. A

insuficiéncia na  capacidade dos

sistemas de registros de casos,
sobretudo em paises de baixa e média
renda, também contribui para camuflar

niimeros maiores.

Com relagao a génese do problema,
sao multiplas as causas relacionadas ao
suicidio, de natureza bioldgica,
psicologica, sociocultural e ambiental.
Diversos estudos, identificam alguns
fatores que isoladamente ou em
conjunto, contribuiriam no aumento de
risco suicida, sendo eles: A Depressao e
outros Transtornos mentais, incluindo o
abuso de substancias; tentativas
anteriores de suicidio; ser portador de
doenga fisica cronica; histérico familiar
de suicidio; insucesso nas atividades
escolares; acesso a uma arma em casa;
homoafetividade em um ambiente hostil;

experiéncias traumaticas na infancia,

como abuso fisico e sexual;
FORMAS DE PREVENCAO
desemprego; Bullying; exposicao a

agrotoxicos; uso abusivo da Internet e
viver s, dentre tantos outros.

No ambito preventivo, precisamos
criar meios de identificacao precoce e de
protegao das pessoas mais susceptiveis
ao suicidio, com uma divulgagao
responsavel e um didlogo mais aberto e
mais constante sobre o tema. A rede de
servi¢os habilitados tanto na pevengao
quanto na posvengao, mais acessiveis a
necessita  ser

populacao, também
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ampliada. Neste sentido, merece ser
destacado as acoes do Centro de
Vida(CVV), uma
associagao civil sem fins lucrativos, que

Valorizacao da

tem por objetivo, realizar apoio
emocional e prevengao do suicidio,
atendendo voluntaria e gratuitamente
todas as pessoas que querem e precisam
conversar, sob total sigilo, acessando
www.cvv.org.br para chat, Skype e
e-mail, e por telefone, 24 horas todos os
dias. A ligagao para o CVC em parceria
com o SUS, por meio do niimero 188, é
gratuita a partir de qualquer linha
telefonica fixa ou celular. Outros locais a
serem procurados como ajuda na
prevencao de suicidio, sao os CAPS
(Centro de

Unidades Basicas de Saude (Saude da

Atengao Psicossocial),

familia, Postos e Centros de Satde),

SAMU, Hospitais e servicos de Pronto
atendimento e de Pronto Socorro. A CVV,
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recomenda 4 passos para ajudar uma
pessoa sob risco de suicidio: Converse,
Acompanhe, Busque ajuda profissional
e Proteja. No que diz respeito ao dialogo,
saliento que, a escuta atenciosa e
respeitosa deve ser priorizada, atitude
basica e fundamental que ajuda a
nortear melhor no direcionamento mais
apropriado da pessoa em potencial
risco. Diante deste cenario, portanto, na
diuvida, seria prudente usar a velha
maxima do “melhor pecar pelo excesso

do que pela falta".

Elaboragao do texto: Dr. Heider Cesar
Rodrigues Souza - Analista Judiciario -
Apoio  Especializado-Psiquiatria -
CRM-AM 2689.
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