DIABETES - TRATAMENTO
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Prosseguindo com a divulgacao de
informacodes sobre diabetes, a Secdo de
Saude apresenta os aspectos relaciona-
dos ao diagnédstico e ao tratamento.

DIAGNOSTICO

Na maioria das vezes, a doenca é
assintomatica ou entao os sintomas
ndo sao exuberantes por longo
periodo. Com menor frequéncia,
individuos com o tipo 2 da doenca
apresentam os sintomas classicos de
hiperglicemia: aumento do volume
urindrio; sede excessiva e persistente;
fome excessiva e dificil de ser saciada;
emagrecimento inexplicado.

A confirmacao da doenca
acontece quando sao feitas dosagens
laboratoriais de rotina ou entao
quando surgem as manifestacdes das
complicacdes cronicas.

O diagnéstico de diabetes deve
ser feito sempre pelo médico.

Exames de triagem - que utilizam
uma gota de sangue extraida da ponta
do dedo - sao feitos com aparelhos
portateis e muito Uteis para o rastrea-
mento. O resultado é imediato e serve
para o encaminhamento de cada caso.

Resultados alterados devem
sempre ser confirmados através de um
exame de sangue, coletado em jejum

de no minimo 8 horas.

Conforme o resultado obtido, o
médico podera confirmar a existéncia
da doenca e iniciar o tratamento ou
solicitar exames que permitem o
diagndstico mais preciso.

Receber o diagndstico de diabetes,
nem sempre é simples. Contudo, com
acesso a informacao de qualidade e
estando disposto a aprender sobre a
doenca, a vida pode ser tdao longa,
saudavel e feliz como a de uma pessoa
sem esta enfermidade. Ansiedade,
duvidas e uma certa dose de medo
podem aparecer nos primeiros
momentos. Entretanto, pacientes bem
orientados conseguem substituir o
medo pela precaucao.
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TRATAMENTO

Os objetivos principais do trata-
mento sao controlar a glicemia e evitar
as complicacdes.

O tratamento desta doenca estd
baseado em 3 aspectos fundamentais:
planejamento alimentar; atividade
fisica; medicamentos.

Planejamento alimentar
A alimentacao saudavel, com o
controle da ingestdo didria de doces e

gorduras, deve ser feita por todas as
pessoas. Para diabéticos que estao
acima do peso considerado ideal para
o seu perfil, emagrecer ajudara muito
no controle da doenca. Mesmo que
nao se chegue ao peso ideal, perdas
de 10% a 15% do peso contribuem
para o melhor controle da doenca.

O planejamento alimentar deve
ser feito pela equipe multidisciplinar,
preferencialmente por nutricionista,
com o calculo da quantidade total
diaria de proteinas, gorduras e
carboidratos necessarios para cada
pessoa individualmente. O plano
alimentar contemplara todas as
refeicdes do dia com as quantidades
de cada item.

O sucesso nesta parte do trata-
mento depende muito da adesdo do
paciente e, também, da colaboracao
de familiares e colegas de trabalho que
podem contribuir decisivamente.

Atividade fisica

A realizacdo de exercicios fisicos é
essencial para o controle da glicemia e
prevencao de complicacdes. Cabe ao
médico indicar o nivel de atividade fisica
e sua frequéncia. Idealmente deve-se
buscar atingir 150 minutos por semana
de atividade aerdbica, divididos em 5
dias. A depender da condicao fisica de
cada pessoa, 15 a 30 minutos de
atividade, em dias alternados, pode ser
uma boa maneira de comecar.




TIPOS DE DIABETES
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E importante frisar que a atividade

fisica nao precisa ser feita,
necessariamente, em academia.
Caminhar e andar de bicicleta podem ser
6timas opg¢des. Pequenas mudangas nos
habitos didarios podem contribuir
também: usar a escada ao invés do
elevador, ou descer do elevador alguns
andares abaixo do destino e completar o
trajeto pela escada; parar o carro mais
longe e andar alguns quarteirdes.
Orientacdes mais detalhadas e em
linguagem de facil entendimento
podem ser encontradas no Manual
pratico sobre exercicios para pessoas
com diabetes tipo 2, disponivel através

deste link.

Medicamentos

A necessidade de medicamentos
sera definida pelo médico, conforme
cada caso. Os medicamentos orais
podem atuar de diferentes formas:
ajudando o pancreas a produzir mais
insulina; diminuindo a absorcao de
carboidratos; aumentando a
sensibilidade do organismo a acdo da
insulina.

Os medicamentos nao “viciam”,
tampouco tornam a pessoa
“eternamente dependente”. Nos casos de
diabetes tipo 2 as mudancas no estilo de
vida podem propiciar a retirada dos
medicamentos.

Outro aspecto importante € que o
tratamento pode ser modificado ao
longo do tempo, conforme a idade, o

comportamento da taxa de glicemia e a

existéncia de outras doencas (como a
pressao alta, por exemplo), entre outras
variaveis.

Em alguns casos o uso de insulina é
a Unica forma de alcancgar o controle da
glicemia. E uma parte do tratamento e
visa diminuir o risco de complicagdes
através de melhor controle da glicemia.

A necessidade de usar insulina ndo
deve ser vista como “o fim do caminho”.
A prescricdo de insulina nao significa
que a doenca é grave ou incontrolavel.
Significa apenas que o organismo ndo
produz esta substancia em quantidade
suficiente para o controle da taxa de
glicemia.

Existem tipos diferentes de insulina,
0s quais possuem tempo de acao
diferente. Cabe ao médico identificar a
necessidade do uso desta substancia,
o(s) tipo(s) de insulina necessario(s), a
dose diaria e o nUmero de aplicagoes.

E importante que o diabético e/ou
seus familiares aprendam a técnica
correta de aplicacao, lembrando que os
locais de injecdo devem ser alternados
para evitar problemas degenerativos. A
equipe responsavel pelo tratamento
devera orientar em quais partes do
corpo deve ser feita a aplicacao.

Outras Medidas

Diabéticos que fumam devem
abandonar este habito rapidamente. O
consumo de tabaco pelo diabético
acelera o aparecimento de
complicagoes.

O consumo de bebidas alcodlicas
deve sempre ser moderado e discutido
com o médico assistente quanto a sua

possibilidade, frequéncia e nimero de

doses.

Alguns diabéticos deverdo realizar
acompanhamento mais frequente da
glicemia. Isto é feito com o uso de
aparelhos que utilizam uma gota de
sangue e podem ser operados por
qualquer pessoa apds treinamento
adequado. A frequéncia destes exames
pode variar conforme cada caso e cabe
ao médico orientar sobre sua
necessidade e importancia.

Os resultados destas medicdes da
glicemia devem ser registrados de forma
organizada com relacdo ao dia e hora.
Aplicativos gratuitos para telefone
celular, planilhas ou mesmo a anotacao
em papel podem ser usados. Desta
forma serd possivel identificar
claramente a interacdo entre a
alimentacao, a atividade fisica, os
medicamentos e o modo como o
paciente esta se sentindo.
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https://www.diabetes.org.br/publico/images/pdf/guia-praatico-sobre-af-msd-e-roberto-zagury.pdf
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