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Seus olhos em boas maos

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia
(CBO) ¢ a principal entidade que relne e
representa os oftalmologistas brasileiros,
zela pela qualidade na formacdo dos
residentes em Oftalmologia, avalia nacio-
nalmente aqueles que terdo o seu titulo
de especialista, estimula o aprimoramen-
to técnico, cientifico e ético, que faz da
Oftalmologia brasileira uma das mais
avancadas internacionalmente.

Além disso, o CBO se preocupa com a
saude ocular de nossa populacdo e
promove sua prevencao e protecao,
oferecendo-lhe publicacdes como esta.
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Para conhecer mais sobre o

Conselho Brasileiro de Oftalmologia
e sobre cuidados com a visdo,
acesse: www.cbo.com.br/cbotv
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O diabete ndo oferece grandes
riscos a pacientes que mantém a
doenca sob controle, porém,
guando isso nao ocorre, a alta con-
centracao de glicose no sangue é
capaz de afetar seriamente os
vasos sanguineos do corpo, inclu-
indo os olhos, e € nesse ponto que

reside o problema.

Os cuidados do paciente dia-
bético relacionados a visao
devem ser redobrados, pois a
taxa de acucar no sangue em
nivel elevado pode provocar
lesbes nos vasos do olho, oca-
sionando a retinopatia diabética,
uma doenca complexa, capaz de

levar a cegueira.
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A Retinopatia Diabética

Nesses casos, um material € de-
positado nos vasos sanguieno da
retina, provocando alteracdes,
dificultando a circulacao e fazen-
do com gue esses vasos fiquem
deformados. Essa situacao provo-
ca a formacao de microaneuris-

mas, que podem causar altera-

cdes na retina.

Tratamento

O mais importante € manter o
controle rigoroso do diabete para
evitar o aparecimento da doenca.
Quando ela ja esta instalada, po-
de-se optar pela fotocoagulacao
com raio laser, prevenindo hemor-
ragias.

Pacientes diabéticos apresentam
risco elevado de perder a visao,
especialmente os que possuem a
doenca ha mais de 20 anos. Se
vocé é diabético, visite seu oftal-
mologista regularmente.
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